E.H.B.O.-vereniging Sint Martinus Heeze

Jaarverslag 2025

EHBO

Op 1 januari 2025 telde de vereniging 35* leden, op 1 januari 2026 37 leden. Zes leden van de in 2025
opgeheven EHBO-vereniging uit Sterksel maakten de overstap naar onze vereniging, vier van onze
eigen leden zegden hun lidmaatschap op.

Cursussen

In 2025 werden 3 nieuwe cursussen reanimatie/AED verzorgd voor in totaal 19 personen. Allen
behaalden het certificaat. Nieuw was een cursus Eerste Hulp aan Kinderen, op aanvraag verzorgd voor
een groep van 8 personen. Ook hier lag het slaagpercentage op 100%.

Geprobeerd werd om meer belangstellenden te werven voor een cursus EHBO door deze in een meer
eigentijdse vorm aan te bieden, met minder lessen op locatie: eerst in eigen tempo vanuit huis online
theorie, daarna een beperkt aantal fysieke lessen door onze instructeur. Helaas leverde ook deze opzet
niet voldoende belangstellenden op.

Herhalingslessen

Eind september 2025 startte het nieuwe lesseizoen voor onze leden met herhalingslessen EHBO en
reanimatie/AED. Begin november was er een interactieve lezing over reddingsmiddelen op en rond
het water, waarmee de aanwezigen ook uitgebreid zelf konden oefenen. De avond werd besloten met
aansprekende insider- informatie over koolmonoxidevergiftiging. Ook de leden van de EHBO-
vereniging uit Leende waren uitgenodigd. Een kleine 20 personen had een leerzame en vrolijke avond,
De herhalingslessen werden zoals gebruikelijk gegeven in Kind Centrum De Parel en verzorgd door
Ricardo van Laarhoven (Eerste Hulp), Stefan Heesterbeek (reanimatie/AED en EhAK) en Eveline van
Bree (reanimatie/AED).

Naast herhalingslessen voor onze eigen leden zijn er ook herhalingslessen reanimatie/AED
aangeboden aan ruim 70 niet-leden.

Algemene Ledenvergadering

Op de Algemene Ledenvergadering van 25 maart 2025 waren 17 personen aanwezig, waaronder de 3
bestuursleden en de 3 instructeurs; 6 leden hadden zich afgemeld.

Belangrijke onderwerpen van gesprek waren de vacatures in het bestuur en de aanhoudende
problemen bij het vinden van vrijwilligers voor evenementen. Besloten werd te gaan inzetten op het
vergroten van zichtbaarheid van onze vereniging en het versterken van de onderlinge binding. Zo zijn
er nieuwe veiligheidshesjes met daarop de naam van onze vereniging en een grote banner voor
gebruik op evenementen aangeschaft, wordt actief gepost op Instagram (met hulp van Denise), en is
een promotiefilmpje met de burgemeester opgenomen. Daarnaast zijn in het lesseizoen meer
‘gezelligheids’-activiteiten geprogrammeerd: lezing met borrel na, pubquiz, algemene
ledenvergadering gecombineerd met barbecue. De eerste stappen op weg naar een nieuwe
penningmeester zijn gezet, en het bestuur is uitgebreid met een tijdelijk lid: Eric van Lawick van Pabst.

Hulpverlening

In 2025 heeft onze vereniging op 14 evenementen de EHBO kunnen verzorgen. Het werven van
vrijwilligers wordt steeds moeilijker. Dankzij een klein groepje vrijwilligers is de gevraagde inzet
uiteindelijk toch geleverd.

Eveline van Bree droeg weer zorg voor de EHBO-tassen en de AED’s.



Inzet AED
Dit jaar waren er 5 keer oproepen voor een AED. Inzet was niet nodig.

Samenwerking

Het bestuur van EHBO-vereniging Sterksel heeft na overleg met haar leden de vereniging in 2025
opgeheven. Inmiddels zijn 6 van hun leden lid geworden van onze vereniging en hebben zij hun weg
gevonden bij onze activiteiten en herhalingslessen. EHBO Leende blijft zelfstandig. Leende en Heeze
blijven samenwerken. Via de app staan de activiteiten open voor hun leden.

Bestuur
Ter afsluiting staat hieronder de samenstelling van het bestuur eind 2025:

Voorzitter vacant

Secretaris Petra Leeuwestein-Verbeek
Penningmeester Francois Cocquyt
Verbandmeester Patrick Vorstenbosch
Tijdelijk bestuurslid Eric van Lawick van Pabst

*in het jaarverslag over 2024 stond ten onrechte 36 vermeld i.p.v. 35



